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Quebra-gelo (5min): sejam todos muito bem-vindos a este mo-
mento especial como igreja em casa. E sempre uma alegria estar-
mos reunidos para compartilhar a fé, crescer na Palavra de Deus e
fortalecer nossos relacionamentos em Cristo. Para iniciarmos nossa
reflexdo, pensem na seguinte pergunta: em um mundo tdo acelerado
e cheio de pressdes, 0 que as pessoas normalmente procuram para ter
paz? Essas coisas realmente conseguem trazer descanso ao cora¢ao?
Compartilhem brevemente suas opinides.

Motivos de oracdo (5min): neste momento, direcionemos nossos
pensamentos ao Senhor, reconhecendo que somente ele pode trazer
verdadeira paz ao coracdo humano. Vamos orar por pessoas ansiosas
e sobrecarregadas, por familias que precisam de reconcilia¢do, cura
emocional e pelo fortalecimento de nossa fé. Oremos também por
coracdes que ainda ndo compreenderam a graca de Deus e que
aprendamos a descansar na obra de Cristo.

Tempo de adoragdo (5min): agora teremos um tempo de ado-
racao ao Senhor. Enquanto cantamos, lembremo-nos de que
a verdadeira paz nasce de nossa reconciliagdo com Deus
por meio de Jesus Cristo. Cantemos com gratidao, reco-
nhecendo que fomos alcangados pela graga.

Tempo da Palavra (15min):
Vivemos num tempo em que muitas pessoas O

procuram paz em diferentes lugares: con-

quistas, estabilidade financeira, reco- S
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nhecimento, distra¢des ou relaciona-
mentos. No entanto, mesmo cercadas
de tantas coisas, continuam carregando
ansiedade, culpa e vazio interior. Ao refle-
tirmos em Romanos 5.1-5, encontramos uma
verdade transformadora: existe uma paz que nao
depende das circunstancias, mas da nossa posi¢do
diante de Deus.

0 apdstolo Paulo declara: “Justificados, pois, mediante a fé,
temos paz com Deus por meio do nosso Senhor Jesus Cristo...”
(v.1). Essa afirmacdo revela que a paz verdadeira comeca quando
deixamos de tentar nos justificar diante de Deus pelos nossos pré-
prios méritos e passamos a confiar inteiramente naquilo que Cristo
fez por nds.

Ajustificacdo pela fé significa que Deus nos declara justos ndo porque
nunca erramos, mas porque Jesus assumiu sobre si a nossa culpa. Pela
gracga, recebemos perddo, reconciliagdo e uma nova vida. Isso muda
completamente nossa relagdo com Deus. N3o precisamos mais viver
tentando conquistar seu amor através de esforco humano ou perfor-
mance espiritual. Em Cristo, somos recebidos como filhos amados.

Essa paz ndo é superficial ou passageira. Ela permanece mesmo em
meio as dificuldades. Paulo continua dizendo que até as tribulacdes
produzem perseveranca, experiéncia e esperanca. Isso nos ensina
que a presenca de Deus ndo elimina todos os desafios da vida,
mas transforma a maneira como enfrentamos cada um deles.

Quando entendemos a graca, deixamos de viver presos a
culpa constante, ao medo da rejei¢do e a necessidade de
provar valor o tempo todo. Descansamos na certeza
de que fomos reconciliados com Deus por meio de
Jesus.

Talvez hoje haja areas de sua vida marcadas
pela inquietacdo, pelo medo ou pela ten-

tativa de controlar tudo sozinho. No
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entanto, a Palavra nos lembra de que ha paz disponivel para aque-
les que confiam em Cristo. Essa é a reflexdo que fica para nés: vi-
vemos na paz da graca ou estamos presos a tentativa de merecer
aquilo que Deus ja oferece gratuitamente por amor? O Senhor con-
tinua nos convidando a descansar nele, confiando que sua graca é
suficiente para sustentar nossa vida.

1. Tenho buscado paz em coisas passageiras ou em Cristo?

2. Minha relacdo com Deus tem sido baseada em medo ou em con-
fianca no seu amor?

3. Como tenho reagido as tribulacGes e dificuldades da vida?

4. 0 que significa, na pratica, descansar na graca de Deus?

Tempo de orar em duplas e trios (15min): agora vamos orar uns
pelos outros. Formem duplas ou trios e compartilhem brevemente
areas em que precisam experimentar mais da paz de Deus. Orem
pedindo ao Senhor fortalecimento da fé, descanso na graga, cura
emocional, libertagdo da culpa e confianga no amor de Cristo.

Tempo da Igreja (5min): encerrando o encontro, compartilhare-
mos 0s avisos, a agenda da igreja e as préximas atividades. E um
momento importante para permanecermos conectados e envolvi-
dos com a vida da comunidade. Que durante esta semana possa-
mos caminhar na paz que vem da graca de Deus, fortalecendo-nos
mutuamente e vivendo com confianga no cuidado do Senhor.
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